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प्राकृषिक खेिी की ओर लौटिा भारि 
 
 

 
भारि की कृषष परंपरा सददयों पुरानी है। यहा ंकी षिट्टी, 

जलवाय ुऔर जैव षवषवधिा न ेसदैव दकसानों को प्राकृषिक रूप स े
खेिी करन ेकी प्रेरणा दी है। हिारी पारंपररक कृषष पद्धषिया ंप्रकृषि 
के साथ सिन्वय पर अधाररि रही हैं, जहा ंषिना दकसी रासायषनक 
साधनों के भी भरपूर ईपज प्राप्त होिी थी। परंि ुहररि क्ांषि के िाद 
कृषष िें ईत्पादन िढान े की होड़ िें ऄंधाधुंध रासायषनक ईववरकों 
और कीटनाशकों का ईपयोग िढा, षजसस ेखेिी की लागि िो िढी 
ही, साथ ही साथ षिट्टी की ईववरिा, जलस्रोि, जैव षवषवधिा और 
िानव स्वास््य पर भी नकारात्िक प्रभाव पड़ा। 

 
अज जि पूरी दषुनया सिि षवकास और प्राकृषिक संसाधनों 

के संरक्षण की ओर िढ रही ह,ै िि भारि िें भी ऄनेक दकसान पुनः 
प्राकृषिक खेिी की ओर लौट रह ेहैं। आस पररविवन िें कइ प्रेरणास्रोि 
दकसानों न ेऄहि भूषिका षनभाइ ह,ै जो न केवल खुद आस पद्धषि को 
ऄपना रह ेहैं, िषकक ऄन्य दकसानों को भी आसके षलए प्रेररि कर रह े
हैं। ऐसे ही एक दकसान हैं, श्री ओि प्रकाश जी , ग्राि हिीरपुर, 
षजला िरेली (ईत्तर प्रदशे)के षनवासी हैं। ईन्होंन ेन केवल प्राकृषिक 
खेिी को ऄपनाया ह,ै िषकक ऄपन ेऄनुभव और ज्ञान को साझा कर 
ऄनेक दकसानों को आस ददशा िें अग ेिढन ेके षलए प्रेररि दकया ह।ै 
 
 

 
ग्राि हिीरपुर, षजला िरेली (ईत्तर प्रदशे) के एक साधारण 

दकसान श्री ओि प्रकाश अज हजारों दकसानों के षलए प्रेरणा का 
स्रोि िन चुके हैं। ईनके जीवन की यािा केवल एक दकसान की नहीं, 

िषकक एक सोच, एक अंदोलन और एक नइ ददशा की कहानी ह-ै 
वह ददशा जो खेिी को दिर से प्रकृषि के िूल स्वरूप िें ल ेजान ेका 
प्रयास ह।ै 

शुरुअि िें, श्री ओि प्रकाश जी भी परंपरागि रूप से ईसी 
खेिी प्रणाली का षहस्सा थ े षजसिें रासायषनक खाद, कीटनाशक 
और िाहरी आनपुट का ऄषधक ईपयोग होिा ह।ै अधुषनक कृषष 
प्रणाली ने जहां प्रारंषभक वषों िें ईन्हें ईत्पादन िढान ेिें सहायिा 
की, वहीं धीरे-धीरे ईन्होंन ेिहसूस दकया दक आससे षिट्टी की ईववरिा 
कि हो रही ह,ै जल स्रोि प्रदषूषि हो रह ेहैं और खेिी की लागि 
ददन-प्रषिददन िढिी जा रही ह।ै आसके ऄलावा, स्वास््य पर भी 
आसका प्रषिकूल प्रभाव ददखन ेलगा। 
 
 

वषव 2018 श्री ओि प्रकाश जी के जीवन िें एक क्ांषिकारी 
िोड़ लेकर अया। आसी वषव ईन्होंन े ईत्तराखंड के रानीखेि िें 
प्राकृषिक खेिी का प्रषशक्षण षलया और वहीं से ईनके कृषष जीवन की 
ददशा िदल गइ। ईन्होंन ेपरंपरागि रासायषनक खेिी को त्यागकर 
प्रकृषि के ऄनुरूप खेिी का िागव चुना। यह केवल िकनीक का 
पररविवन नहीं था, िषकक सोच, दषृिकोण और जीवनशैली का भी 
पररविवन था। 

ऄि िक षजस खेि को व ेकेवल ऄन्न ईत्पादन की एक ज़िीन 
िानि ेथ,े ऄि ईसे एक जीवंि आकाइ, एक जैषवक िंि और प्रकृषि 
का षहस्सा िानन ेलगे। खेि ऄि षसिव  पैदावार का िाध्यि नहीं रहा, 
िषकक वह जीवंि षिि िन गया षजसकी दखेभाल, सिझ और सह-
ऄषस्ित्व अवश्यक हो गया। 

हालााँदक, यह पररविवन सरल नहीं था। प्राकृषिक खेिी की 
शुरुअि िें श्री ओि प्रकाश जी को ऄनेक चुनौषियों का सािना 
करना पड़ा। ईपज िें प्रारंषभक षगरावट अइ, षजससे अर्थथक दिाव 
िढा। असपास के दकसानों और सिाज के लोगों न ेईनके िैसल ेकी 
अलोचना की,  

लेदकन श्री ओि प्रकाश जी न ेहार नहीं िानी। ईन्होंन ेऄपन े
ऄनुभव, धैयव और अत्िषवश्वास से रास्िा िनाया। अज वे न केवल 
सिल प्राकृषिक कृषक हैं, िषकक ऄनेक दकसानों के षलए प्रेरणा स्रोि 
भी िन चुके हैं। 
 
 

प्राकृषिक खेिी की ददशा िें ईनकी सिसे िड़ी िाकि िनी 
दशेी गाय। ईन्होंन े गाय के गोिर और गोिूि सेजीवािृि, घन 
जीवािृि, ब्रह्मास्त्र, नीिास्त्र, ऄषि ऄस्त्रजैस े जैषवक ईत्पाद स्वयं 
िनाना सीखा और ऄपन े खेिों िें प्रयोग करना शुरू दकया। आन 

श्री ओि प्रकाश: परंपरागि से प्राकृषिक खेिी की 

ओर एक प्रेरणादायक पररविवन 

 

2018: एक षनणावयक िोड़ – प्राकृषिक खेिी की ओर 

 

देशी गाय िनी अधारषशला 
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िैयाररयों ने न केवल षिट्टी को पुनजीषवि दकया, िषकक िसलों की 
रोग प्रषिरोधक क्षििा भी िढाइ। 

श्री ओि प्रकाश जी के खेि ऄि दिर से हररयाली से 
लहलहान ेलगे। ईत्पादन िें न केवल स्थाषयत्व अया िषकक िसलों 
की गुणवत्ता भी सुधरी। ईनकी सषजज़यााँ और ऄनाज स्वाद, पोषण 
और शुद्धिा िें ऄनूठे हैं। ईन्होंन े षसद्ध दकया दक खेिी को रसायनों 
की नहीं, िषकक संवेदनशीलिा और सिझ की ज़रूरि ह।ै 
 
 

अज श्री ओि प्रकाश केवल एक दकसान नहीं, िषकक एक 
कृषष षशक्षक और प्राकृषिक खेिी के सच्च े षसपाही हैं।15 प्रषशक्षण 
प्रिाण पि प्राप्त दकए ह।ै षजला स्िर और ग्रािीण क्षेिों िें जाकर 
दकसानों को प्राकृषिकिरीकों से खेिी करन े की प्रेरणा द े रह े हैं। 
ईन्होंने ऄपन ेखेि को एक प्रषशक्षण कें द्र िना ददया ह ैजहााँ व ेसैकड़ों 
दकसानों को षन:शुकक प्रषशक्षण दिे ेहैं। ईनके अत्िीय व्यवहार और 
व्यवहाररक ईदाहरणों न ेकइ दकसानों को रासायषनक खेिी छोड़न े
को प्रेररि दकया ह।ै 
 
 

श्री ओि प्रकाश जी की सोच यह ह ैदक प्राकृषिक खेिी केवल 
दकसान के षलए लाभकारी नहीं ह,ै िषकक यह षिट्टी, जल, पयाववरण, 
ईपभोक्ता और अन े वाली पीदढयों के षलए भी वरदान ह।ै ईनका 
िानना ह ै दक यदद खेिी को रटकाउ और लाभकारी िनाना ह,ै िो 
ईसे प्रकृषि के साथ सािंजस्य िें करना होगा। यह केवल एक षवककप 
नहीं, िषकक अवश्यकिा ह।ै  

 
 
 

प्राकृषिक खेिी कोइ एकल प्रदक्या नहीं, िषकक एक जीवन 
दशवन ह,ै षजसिें दकसान स्वयं जैषवक संसाधनों का षनिावण करिा ह ै
और ईनका प्रयोग करिा ह।ै श्री ओि प्रकाश जी न े षनम्नषलषखि 
ित्वों को ऄपनी खेिी िें षनयषिि रूप से ऄपनाया: 
प्राकृषिक खेिी की प्रिुख सािषग्रयााँ – सारणीिद्ध षववरण 

क्ि नाि ईपयोग/ई
देश्य 

प्रिुख 
घटक 

प्रयोग 
षवषध 

लाभ 

1.  जीवािृि िृदा िें 
सूक्ष्िजीवों की 
वृषद्ध व पोषण 

गोिर, 
गोिूि, 
गुड़, 
िेसन, 
षिट्टी, 
पानी 

ड्रि िें 
षिलाकर 
5-7 ददन 
िक सड़ा 
कर, 
ससचाइ या 
षछड़काव 
द्वारा 
ईपयोग 

िृदा 
ईववरिा िें 
वृषद्ध, रोग 
प्रषिरोधक

िा िें सुधार 

2.  िीजािृि िीजों को 
रोगिुक्त 
िनाना व 
ऄंकुरण दर 
िढाना 

गोिूि, 
गोिर, 
चून े का 
पानी, 
षिट्टी 

िीजों को 
घोल िें 
30 षिनट 
षभगोकर 
छाया िें 
सुखाकर 
िोवाइ 
करें 

ऄंकुरण दर 
िें वृषद्ध, 
रोग 
षनयंिण 

3.  दशपणव 
ऄकव  

जैषवक 
कीटनाशक के 
रूप िें कीटों 
को भगान ेहिे ु

10 प्रकार 
की 
पषत्तयााँ, 
गोिूि, 
षिचव, 
लहसुन, 
पानी 

सभी 
सािग्री 
को 15 
ददन 
सड़ाकर 
छानकर 
1:10 
ऄनुपाि िें 
षछड़काव 

िसलों की 
सुरक्षा, 
पयाववरण के 
ऄनुकूल 

4.  ऄषि 
ऄस्र 

िीव्र प्रभावी 
प्राकृषिक 
कीटनाशक 

षिचव, 
लहसुन, 
नीि 
पषत्तयााँ, 
िंिाकू, 
गोिूि 

10 ददन 
सड़ाकर 
1:10 के 
ऄनुपाि िें 
छानकर 
षछड़काव 
करें 

चूसक व 
छेदक कीटों 
से िचाव, 
षिना 
रासायषनक 
ऄसर के 

5.  नीिास्त्र 

नीम 
आधारित 
प्राकृततक 
कीटनाशक 

नीि के 
िीज या 
पषत्तयााँ, 
गोिूि, 
पानी 

3-5 ददन 
सड़ाकर 
1:5 
ऄनुपाि िें 
पानी िें 
षिलाकर 
षछड़काव 
करें 

जैषवक कीट 
षनयंिण, 
िृदा व 
िसल पर 
हाषनकारक 
प्रभाव नहीं 

6.  धनजीव

िृि िुअइ या 
पौध रोपण से 
पहल े षिट्टी 
ईववरक षिश्रण 

गोिर, 
गोिूि, 
गुड़, 
िेसन, 
षिट्टी 

षिश्रण को 
षिट्टी िें 
षिलाकर 
षिस्िर या 
खेि िें 
प्रयोग 

षिट्टी की 
ईववरिा व 

प्रषशक्षक, िागवदशवक और सिाज सुधारक 

 

प्राकृषिक खेिी: लाभ केवल दकसान िक सीषिि नहीं 

 

प्राकृषिक खेिी के प्रिुख ित्व 
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 श्री ओि प्रकाश जी ऄपन ेखेिों िें िुख्य रूप से गेह,ं सरसों 
और िरसीि जैसी रिी िसलें ईगािे हैं। आन िसलों की षवशेषिा 
यह ह,ै दक ये षिना दकसी रासायषनक खाद के भी ईच्च गुणवत्ता की 
होिी हैं। ईनका िानना ह ै दक प्राकृषिक खेिी से ईत्पाददि ऄन्न िें 
स्वाद, पोषण और भंडारण क्षििा ऄषधक होिी ह।ै 

ईत्पादन की दषृि से, ईनकी ईपज असपास के रासायषनक 
खेिी करन ेवाल े दकसानों की िुलना िें कभी कि नहीं रही। िषकक 
जैषवक िाजारों िें ईनकी ईपज को िेहिर दाि षिलन े से ईनकी 
अय िें वृषद्ध हुइ ह।ै 

 
 
श्री ओि प्रकाश जी न े केवल स्वयं िक प्राकृषिक खेिी को 

सीषिि नहीं रखा, िषकक आसे एकअंदोलनका रूप दने े का प्रयास 
दकया। ईन्होंन े ऄपन े गांव और असपास के क्षेिों िेंकइ प्रषशक्षण 
षशषवर, िीकड डिेो, दकसानों की िैठकें  और स्कूल-कॉलेज स्िर पर 
सेषिनारअयोषजि दकए। ईनके ऄनुसार: 

"प्राकृषिक खेिी का ज्ञान िभी साथवक ह,ै जि वह औरों िक 
पहुाँच ेऔर सािूषहक पररविवन लाए।" 
प्राकृषिक खेिी के लाभ: ओि प्रकाश जी के ऄनुभव स े
1. लागि िें किी: प्राकृषिक संसाधनों से खेिी करने पर रासायषनक 
खाद, कीटनाशक और िहगं ेिीजों की जरूरि नहीं पड़िी, षजससे 
खेिी की लागि 60-70% िक घट जािी ह।ै 
2. षिट्टी की ईववरिा िें वृषद्ध: लगािार गोिर, जीवािृि और जैषवक 
ित्वों के प्रयोग से षिट्टी की जैषवक संरचना और सूक्ष्िजीवों की 
संख्या िें िढोत्तरी होिी ह।ै 

 
3. जल संरक्षण: िसकचग और जैषवक पदाथों से िृदा की जल धारण 
क्षििा िढिी ह,ै षजससे ससचाइ की अवश्यकिा कि होिी ह।ै 
4. िेहिर िूकय: जैषवक ईत्पाद िाजार िें प्रीषियि दाि पर षिकि े
हैं, षजससे दकसानों को लाभ होिा ह।ै 

5. पयाववरणीय संिुलन: प्राकृषिक खेिी से कीटनाशकों और ईववरकों 
का ईपयोग खत्ि होिा ह,ै षजससे भूषि, जल और वायु शुद्ध रहिी 
ह।ै 

 

 
प्राकृषिक खेिी िें प्रारंषभक वषों िें षनम्नषलषखि चुनौषियााँ अईं: 
 पररणाि धीरे-धीरे ददखि ेहैं: पहल ेवषव ईपज िें थोड़ी किी हो 

सकिी ह,ै लेदकन िीसरे वषव से ईपज और लाभ िें स्पि वृषद्ध 
होिी ह।ै 

 जैषवक ईत्पाद के िाजार की किी: शुरुअि िें िाजार खोजना 
िुषश्कल था, लेदकन ईन्होंन ेस्थानीय जैषवक िंषडयों से संपकव  कर 
हल षनकाला। 

 सिाज िें षिथक: लोगों को यह सिझाना दक षिना खाद के 
िसलें कैसे होंगी, एक चुनौिी थी, षजस ेईन्होंन ेऄपन ेपररणािों 
से झूठा साषिि दकया। 

 
 
प्राकृषिक खेिी केवल एक कृषष प्रणाली नहीं, िषकक प्रकृषि 

और िानव के िीच संिुलन स्थाषपि करन ेवाला जीवनदशवन ह।ै श्री 
ओि प्रकाश जी का ऄनुभव यह षसद्ध करिा ह ैदक यदद दकसान धैयव, 
सिपवण और संवेदनशीलिा के साथ खेिी करे, िो वह रसायनों के 
षिना भी लाभकारी, रटकाउ और पयाववरण के ऄनुकूल कृषष कर 
सकिा ह।ै ईन्होंन ेददखाया दक प्राकृषिक खेिी से न केवल षिट्टी की 
ईववरिा और िसल की गुणवत्ता िढिी ह,ै िषकक िानव स्वास््य, 
पयाववरण और दकसान की अय िें भी सुधार होिा ह।ै ऐसे दकसान 
अज की खेिी को नइ ददशा दने े वाल े पथप्रदशवक हैं। ऄि 
अवश्यकिा ह ै दक सरकार और सिाज षिलकर आस पद्धषि को 
िढावा दें, िादक भारि की कृषष प्रणाली ऄषधक सुरषक्षि, सशक्त 
और सिृद्ध िन सके, क्योंदक प्राकृषिक खेिी कोइ षवककप नहीं, 
िषकक सिय की िांग ह।ै 

प्रिुख िसलें और ईत्पादन की सिलिा 

 

प्रषशक्षण और जागरूकिा ऄषभयान 

 

चुनौषियां और सिाधान 

 

षनष्कषव 

 


